
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vägbeskrivning 

 

Med bil från Stockholm: 

Kör E18 mot Västerås. 

Fortsätt förbi Västerås och sväng sedan av från 

E18 mot Ludvika, riksväg 66. 

Kör på 66:an ca 20 km fram till första avfarten mot 

Surahammar. Följ huvudleden som leder fram till 

Herrgårdsvägen på andra sidan samhället. 

 

Övriga kommunikationer: 

• Lokaltåg till Surahammar från Västerås. 

10 minuters promenad till herrgården 

• Swebus till Västerås & VL-tåglinje 514 och 

10 minuters promenad till herrgården 

• Flyg till Västerås (Stockholm/Västerås 

flygplats) 

 

 

Herrgårdsvägen 3 

735 31  Surahammar 

Telefon 0220-370 70 

www.surahammarsherrgard.org 

 

Surahammars 

Herrgård 

Reträtter 2011-2012 

 

 

 



Vad är en reträtt? 

En reträtt är en tid som man tillbringar borta från 

de vardagliga sysslorna. Där kan du helt i din 

egen takt be och tänka över hur du kan leva enligt 

din tro i dina studier, på arbetet, i familjen och 

bland dina vänner. 

Tillfället till enskild bön och inre samling under 

reträtten hjälper dig att betrakta aspekter i ditt liv, 

lära känna dig själv bättre och upptäcka hur du 

kan växa som människa. 

Hur går en reträtt till? 

Betraktelser och föredrag leder dig in i den 

katolska  trons mittpunkt. Detta varvas med tid 

för egen bön, och eftertanke, samvetsrannsakan 

och andra andliga andakter (t ex den heliga 

mässan, rosenkransbönen och  korsvägen). 

Den som vill kan även bikta sig och/eller få ett 

enskilt samtal med prästen om sitt liv och få 

personlig vägledning. 

Den som släpper in Kristus förlorar ingenting av det 

som gör livet fritt. Nej, först i denna vänskap med 

Kristus öppnar sig livets dörrar. Först i denna vänskap 

öppnar sig den mänskliga tillvarons stora möjligheter. 

Först i denna vänskap får vi erfara vad som är vackert 

och befriande. 

Påven Benedikt XVI 

Reträtterna är anförtrodda prelaturen Opus Dei. 

www.opusdei.org 

Hösten 2011 / Våren 2012 

För kvinnor 

20-23 oktober 

3-6 nov (på spanska) 

11-13 nov (för ungdomar) 

9-12 februari 

8-11 mars (på engelska) 

16-18 mars (för ungdomar) 

10-13 maj (på spanska) 

 

För män 

7-9 oktober 

18-20 nov (för ungdomar) 

25-27 nov (på spanska) 

17-19 febr (för ungdomar) 

23-25 mars  

4-6 maj 

 

Tider 

3 dagars reträtter 

 börjar ankomstdagen kl 18.00  

och slutar avresedagen kl 15.00 

2 dagars reträtter 

börjar ankomstdagen kl 12.00 (ungdomar kl 18.00) 

och slutar avresedagen kl 16.30 

 

Pris 

3 dagars reträtt: 2 150 kr 

2 dagars reträtt: 1 950 kr (ungdomar 700 kr) 

 

 

Full avgift erläggs även om deltagaren inte 
stannar hela tiden ut och betalas in senast en 
vecka innan reträttens början. 

 

Anmälan och betalning 

   För kvinnor 

Norrholm-Akademin 

Valhallavägen 120, 2 tr 

114 41  Stockholm 

telefon 08–663 36 14 

e-post: infonorrholm@gmail.com 

pg 28 27 81-4   /  bg 5490-8579 

 

   För män 
Lärkstadens Studiecentrum 

Tyrgatan 2 

114 27  Stockholm 

telefon 08–20 64 20 

 

ungdomar: info@larkstaden.org 

pg 70 98 96-5 

 

övriga reträtter: tyrgatan2@gmail.com 

pg 51 41 44-5 

 

 

   Vid anmälan ange 

 

• namn 

• önskat reträttdatum 

• telefonnummer 

• e-post adress 

 

 

 

   Begränsat antal platser 


